PROPORTIONS PAR PERSONNES

DE VOLAILLE ET DE GIBIER

MORCEAU DE VOLAILLE FOIDS PAR PERSONNE NOMBRE DE CONVIVES
v Dingde enipdre 150 g 10412
ﬂ e colicre 180 g 10412
L Chapon %0 g I 12
Poilet 200 g 4ab
A Poulardi 250 ¢ 4a6
| Canard M g 446
L Fintade 3w} g 446
L Fintadean Jinh 243
Figeon Y0 g I
E Pigeonnean 240 g I
Lapin M o dah
MORCEAU DE GIBIER POIDS PAR PERSONNES NOMBRE DE CONVIVES
Giigue entidne R LT I0al2
Cuttsol de sanglicr 250 g 14418 G
Epaule de sanglicr W g iha 12 ]
Ligvre TN Gak
Lapin de garcnie %00 g d 6 B
Canard sauvage ou colvier 300 o 243} I
Sarcelle 300 g 7 E
Perdrix ou perdreaux W g I R
Calle I g |
Bécasse 250 g |

EXEMPLES DE VALEURS NUTRITIONNELLES

ESPECES LIFIDES GLUCTDES PROTIDES EAL Kecal
Lapin 5 1 2 72 135
Pouled roh L] L] 2 6T 16eld
Funtmdi i L] 13 {5 1540
Camnrd 2 0 25 [ 150
Cobver 4 0 3 Tl 125
Faisan 9 il 12 7 FLL
Perdreaux I ] 25 71 14
Lidvre 2 0.5 2% it [
Sanplier 2 0.5 22 74 1%




